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Tarifele sunt in lei si nu includ TVA.

Detaliere servicii si costuri

1. Evaluare initiala 60-90 min — 300 lei
e Anamneza privind obiceiuri alimentare
e Evaluare comportamente
e Stabilire plan nutritional
e Cantarire, masurare

2. Meniu fix per saptamana = 150 lei
e Recomandari mese, portii si retete

Hidratare

[
e Meniul este general, adaptat la nevoile nutritionale ale clientului
e Verificare meniu propriu / saptamana = 50 lei
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3. *Meniu personalizat (meniul este construit pe obiceiurile alimentare ale clientului)
per saptamana = 250 lei

e o o o o o .

Meniu fix per saptamana
Meniurile sunt calculate conform obiceiurilor / placerilor alimentare ale clientului

edinte coaching / consultanta nutritionala 45 - 60 min — 250 lei

imbunatatire comportamentala

gestionare emotionala

credinte — provocari

bazele nutritiei

reducere de 50 lei pentru sedinta 3-4

tema de lucru personalizata pe nevoile personale

5. Suport WhatsApp
50 lei per saptamana - raspund la intrebari legate de meniu si de starea emotionala in
cel mai scurt timp posibil, in intervalul 8:00 — 20:00

6. **Exercitii motivationale trimis pe WhatsApp - 100 lei
Exercitiile si metodele te ajuta la:

intelegerea, imbunétatirea comportamentelor si competentelor
Cresterea increderii in sine

Autocunoastere

Gestionarea stresului

Gestionarea emotiilor

7. Grup F&W Facebook - whatsapp
Este o comunitate in care postez suplimentar retete, inspiratie, exercitii, grup in care
poti fii activa, postand retete, impresii, experlen’ge

8. Acces retete — baza de retete
O baza cu peste 100 retete, mod de preparare din care te poti inspira.

Discount de 10% la orice alt program achizitionat.

Coca Staicu tel: 0726.052.157 www.cocastaicu.com

Psihonutritie | Leadership Performance Coach contact@ cocastaicu.com www.drdanstaicu.ro



http://www.cocastaicu.com/
mailto:contact@cocastaicu.com
http://www.drdanstaicu.ro/

